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Arthur Aronin 36 rakkauteen johtavaa kysymystä

OSA I
1. Jos voisit valita kenet tahansa maailmassa illallisvieraaksesi, kenet valitsisit?
2. Haluaisitko olla kuuluisa? Millä tavalla?
3. Harjoitteletko koskaan etukäteen, mitä aiot sanoa puhelimessa? Miksi?
4. Millainen olisi sinulle “täydellinen” päivä?
5. Milloin viimeksi lauloit itseksesi? Entä jollekin toiselle?
6. Jos saisit elää 90-vuotiaaksi ja säilyttää viimeiset 60 vuotta joko 30-vuotiaan kehon tai 

mielen, kumman valitsisit?
7. Onko sinulla salainen aavistus siitä, miten kuolet?
8. Nimeä kolme asiaa, jotka sinulla ja parillasi näyttää olevan yhteistä.
9. Mistä asiasta elämässäsi tunnet eniten kiitollisuutta?
10.Jos voisit muuttaa jotain lapsuudessasi tai tavassa, jolla sinut kasvatettiin, mitä muuttaisit?
11.Käytä neljä minuuttia ja kerro kumppanillesi elämäntarinasi niin yksityiskohtaisesti kuin 

mahdollista.
12.Jos voisit herätä huomenna ja sinulla olisi yksi uusi kyky tai ominaisuus, mikä se olisi?

OSA II
13.Jos kristallipallo voisi kertoa totuuden itsestäsi, elämästäsi, tulevaisuudestasi tai jostain 

muusta, mitä haluaisit tietää?
14.Onko jotain, mistä olet haaveillut pitkään? Miksi et ole vielä toteuttanut sitä?
15.Mikä on suurin saavutuksesi elämässäsi?
16.Mitä arvostat eniten ystävyydessä?
17.Mikä on rakkain muistosi?
18.Mikä on kauhein muistosi?
19.Jos tietäisit kuolevasi äkillisesti vuoden kuluttua, muuttaisitko jotain elämäntavassasi nyt? 

Miksi?
20.Mitä ystävyys merkitsee sinulle?
21.Millainen rooli rakkaudella ja hellyydellä on elämässäsi?
22.Jakakaa vuorotellen jokin myönteinen piirre, jonka huomaatte toisissanne. Jakakaa yhteensä 

viisi asiaa.
23.Kuinka läheinen ja lämmin perheesi on? Tuntuuko, että lapsuutesi oli onnellisempi kuin 

useimmilla muilla?
24.Millainen on suhteesi äitiisi?
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OSA III
25.Keksi kolme totta olevaa ”me”-lausetta. Esimerkiksi: ”Me olemme molemmat tässä 

huoneessa ja tunnemme…”
26.Täydennä lause: ”Toivoisin, että minulla olisi joku, jonka kanssa voisin jakaa…”
27.Jos olisit muodostamassa syvää ystävyyttä tämän henkilön kanssa, mikä olisi tärkeää hänen 

tietää sinusta?
28.Kerro kumppanillesi, mistä pidät hänessä. Ole tällä kertaa hyvin rehellinen – sano myös 

asioita, joita et ehkä sanoisi juuri tavanneelle.
29.Jaa kumppanillesi jokin nolo hetki elämässäsi.
30.Milloin viimeksi itkit toisen ihmisen edessä? Entä yksin?
31.Kerro kumppanillesi jokin asia, josta pidät hänessä jo nyt.
32.Mikä, jos mikään, on liian vakavaa vitsailtavaksi?
33.Jos kuolisit tänä iltana ilman mahdollisuutta enää puhua kenellekään, mitä katuaisit eniten, 

ettet ole kertonut jollekin? Miksi et ole kertonut sitä vielä?
34.Kotisi syttyy tuleen ja sisällä on kaikki omaisuutesi. Pelastettuasi rakkaasi ja lemmikkisi, 

sinulla on aikaa hakea yksi esine. Mikä se olisi? Miksi?
35.Kenen kuolema perheessäsi olisi sinulle kaikkein järkyttävin? Miksi?
36.Jaa jokin henkilökohtainen ongelmasi ja pyydä neuvoa, kuinka parisi käsittelisi sen. Pyydä 

myös, että hän kertoo, miltä sinusta hänen mielestään vaikuttaa tuntuvan ongelman suhteen.

💡 Ohje: Esittäkää kysymykset pareittain vuorotellen, ja vastatkaa vuorollanne. Harjoitus on 
tehokkaampi, jos katsotte toisianne silmiin keskustelun aikana.

Sinkkutapahtumat.fi tarjoaa ainutlaatuisia tapahtumia suomalaisille sinkuille – tutustumista, iloa 
ja yhteisiä hetkiä ilman painetta tai pakkoa.

Valikoimassa on mm. iltoja, juhlia, retkiä, viikonloppuja ja teematapahtumia eri puolilla Suomea. 
Osallistuminen on helppoa, olitpa liikkeellä yksin tai kaverin kanssa.

Tule mukaan kokemaan elämyksiä ja kohtaamaan toisia samassa elämäntilanteessa olevia sinkkuja 
– livenä, aidosti ja rennosti. 💛

 👉 sinkkutapahtumat.fi

https://sinkkutapahtumat.fi/
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